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各地で発生した自然災害によ
り被災された皆様へ心よりお
見舞い申し上げます。
さんびるでは義援金箱を設置
し、日本赤十字社を通して被
災地へ寄付させていただいて
います。

先月の義援金

＜３月分＞  57円
＜累計＞ 861,432円

月号

１

喜窓
第２８４号 2024.４.25 総務部発行

皆さん、こんにちは。あっという間に４月も後半。
つい先日、卒業式があって入学式があって、弊社でも４月１日から８名の新入社員を迎え、
入社式をさせていただきました。
よく言う言葉に『 初心を忘れずに 』があります。
ピカピカの新入社員だった頃を覚えていますか？
私が高校を卒業し、兵庫県姫路市に出て巨大な会社に入社して、
３カ月間の研修を受けた事をいまだに忘れられません。
学生と社会人との違い、それは与えられる側から与える側への転換だと、
上司から言われました。
与えて頂いた御恩を、社会人となり与える側に立ち、
しっかりと報恩の心で報恩の道を歩き続けなくてはならないですね。

４月から５月へ季節が移り変わり、作物が植えられる時期となり、
今感じる思いは、この報恩＝ご両親への、またご先祖様への、更に神々への報恩感謝を
強く感じてほしいと願う意味、また私も日々朝夕、仏前に手を合わせ、出社をする日々を、
これからも社員さんと、そしてお客様に支えられている事を忘れずに、
明日へと積み重ねていきたいと思います。

最後に今年度も皆様と一緒にお客様へしっかり感謝をし、
そして皆さんを支えていただいているご家族様やご先祖様に報恩感謝の思いを持って、
１日１日を歩んで行きましょう。
皆さんに会える日を楽しみにしています。

春満開の桜が終わり次の季節へ
山には新緑、里には水を張った田んぼが輝き
作物の息吹を感じる季節になりますね
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全
地
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暖かく緑が眩しい季節
過ごしやすい日が続きますね♪
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あ な た が 生 ま れ た こ の 日 に 感 謝 ・ ・ ・

新
見
市

Ｔ
・
Ｈ

こ
の
度
は
誕
生
日
の
お
祝
い
を
贈
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
入
社
し
て
一
年
七
ヶ
月
が
経
ち
ま

し
た
。
お
客
様
が
笑
顔
で
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
よ

り
良
い
環
境
作
り
に
職
場
の
仲
間
と
共
に
日
々
努
力
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
感
謝
し
、
今
出

来
る
事
を
こ
つ
こ
つ
と
行
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
ご

指
導
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
入
社
さ
れ
て
一
年
と

七
カ
月
、
仕
事
に
も
慣
れ
、
ま
た
環
境
に
も
慣
れ

ら
れ
た
頃
と
思
い
ま
す
。
ま
た
先
日
の
経
営
方
針

発
表
会
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
支
配
人
を
中
心
に
沢
山
の
皆
さ
ん
に
感
動
を

お
届
け
し
て
下
さ
い
。

『
笑
顔
で
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
』

※誕生日祝いは入社一年以上の社員の方が対象になります

出
雲
市

Ｈ
・
Ｋ 

今
年
も
誕
生
日
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
あ
と
一
年
と
少
し
で
、
父
も
運
転
免
許
証
を
返
納

す
る
と
言
い
ま
す
。
長
い
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
と

言
う
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
次
か
ら
は

両
親
を
色
々
な
所
に
連
れ
て
行
き
た
い
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
父
さ
ん
が
運
転
免

許
を
返
納
さ
れ
る
と
お
聞
き
し
、
自
分
の
事
の
よ

う
に
感
じ
ま
す
ね
。
田
舎
に
住
ん
で
い
る
と
、
免

許
が
無
く
な
る
と
大
変
不
都
合
が
生
ま
れ
ま
す
。

日
々
、
ご
両
親
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ
て
下
さ
い
。

『
両
親
を
色
々
な
所
に
』

安
来
市

Ｓ
・
Ｎ

今
年
も
誕
生
祝
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
で
美

味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
娘
が
社
員
を
大
切
に
す
る
良
い
会

社
だ
ね
と
羨
ま
し
が
り
ま
す
。
家
族
や
周
り
の
人
達
に
助

け
ら
れ
、
ま
た
次
の
一
年
を
目
標
に
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
娘
さ
ん
の
言
葉
を
嬉

し
く
思
い
、
ま
た
こ
れ
か
ら
の
励
み
に
な
り
ま
す
。

八
年
前
に
日
本
で
一
番
大
切
に
し
た
い
会
社
大
賞

を
頂
き
、
こ
れ
か
ら
も
社
員
さ
ん
と
共
に
良
い
会

社
を
作
っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
宜
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

『
社
員
を
大
切
に
す
る
良
い
会
社
』

境
港
市

Ｓ
・
Ｍ

貴
社
に
御
縁
を
い
た
だ
き
、
十
年
経
ち
ま
し
た
。
い
つ
も

美
味
し
い
お
菓
子
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
職
場
の

人
間
関
係
の
大
切
さ
、
お
互
い
が
思
い
や
り
と
感
謝
の
気

持
ち
を
持
っ
て
楽
し
く
仕
事
が
出
来
る
よ
う
、
心
掛
け
て

い
ま
す
。
も
う
少
し
お
仕
事
を
続
け
た
い
で
す
。
宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
当
で
す
ね
。
ご
縁

を
頂
い
て
さ
ん
び
る
に
入
社
し
て
い
た
だ
き
、
既

に
十
年
。
現
場
で
は
様
々
な
事
が
毎
日
の
よ
う
に

起
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
仲
間
と
共
に

社
員
同
志
お
客
様
の
心
と
、
明
る
く
楽
し
く
元
気

良
く
の
心
を
持
っ
て
、
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

『
思
い
や
り
と
感
謝
の
気
持
ち
』

鳥
取
市

Ｙ
・
Ｈ

お
誕
生
日
祝
い
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
子
供
も

喜
ん
で
一
緒
に
食
べ
ま
し
た
。
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
大

変
な
事
も
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
ま
た
一
年
頑
張
っ
て
い
こ

う
と
思
い
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
子
供
さ
ん
と
一
緒
に

食
べ
て
い
た
だ
い
て
い
る
姿
を
思
い
浮
か
べ
な
が

ら
、
私
達
も
皆
さ
ん
に
負
け
な
い
よ
う
に
一
日
一

日
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
、
明
る
く
楽
し
く
元
気
よ
く

頑
張
っ
て
下
さ
い
。

『
ま
た
一
年
頑
張
っ
て
』

倉
敷
市

Ｃ
・
Ｋ 

毎
年
、
誕
生
日
祝
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
届
く
の

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
年
齢
が
高
く
な
る
に
つ
れ
、

家
族
の
一
人
暮
ら
し
が
増
え
、
サ
ポ
ー
ト
に
忙
し
く
暮
ら

し
て
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎
年
訪
れ
る
誕
生
日
、

様
々
な
気
持
ち
に
な
る
事
と
思
い
ま
す
。
歳
を
取

る
事
の
寂
し
さ
や
誕
生
日
が
来
る
事
の
嬉
し
さ
、

そ
ん
な
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
、
末
長
く
沢
山
の

人
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
事
を
お
祈
り
し
ま
す
。

ま
た
会
え
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

『
届
く
の
を
楽
し
み
に
』

http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png


３

～２月誕生月の皆様からのお葉書と田中正彦さんからのお返事です～

三
原
市

Ｈ
・
Ｏ

こ
の
度
は
誕
生
日
祝
い
を
頂
戴
し
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
さ
ん
び
る
に
勤
務
し
て
か
ら
二
年
が
経
ち
、
悪

戦
苦
闘
し
た
日
々
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
行
き
ま
す
。

こ
の
職
場
で
感
じ
た
事
は
、
「
患
者
さ
ん
、
看
護
師
さ
ん

に
対
す
る
配
慮
の
大
切
さ
」
で
す
。
今
後
も
思
い
や
る
気

持
ち
を
大
切
に
業
務
に
就
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
先
日
は
経
営
方
針
発
表

会
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
皆
さ
ん
の
元
気
な
笑
顔
を
見
て
、
私
自
身
も
負

け
な
い
よ
う
に
頑
張
ら
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま

し
た
。
タ
コ
を
食
べ
に
行
き
ま
し
ょ
う
・
・
・
。
ま

た
お
誘
い
し
ま
す
。

『
思
い
や
る
気
持
ち
を
大
切
に
』

鳥
取
市

Ｋ
・
Ｍ

娘
、
友
人
、
さ
ん
び
る
か
ら
の
誕
生
祝
、
あ
り
が
た
く
思

い
ま
す
。
さ
ん
び
る
に
入
社
し
て
、
初
め
て
頂
い
た
誕
生

日
の
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
も
我
が
家
の
宝
で
す
。
日
曜
日
で

も
配
達
し
て
く
れ
る
配
達
業
者
さ
ん
に
も
感
謝
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
を
大

切
に
使
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

我
が
家
に
も
沢
山
の
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
と
マ
グ
カ
ッ

プ
が
あ
り
ま
す
。
更
に
ス
プ
ー
ン
セ
ッ
ト
も
あ
り
ま

す
ね
。
歴
史
を
感
じ
な
が
ら
、
お
菓
子
に
も
ま
た
思

い
を
持
っ
て
お
届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
素
敵
に
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

『
我
が
家
の
宝
』

雲
南
市

Ｍ
・
Ｗ

毎
年
誕
生
日
を
お
祝
い
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年(

辰
年)

は
「
年
女
」
で
節
目
の
誕
生
日

と
な
り
ま
し
た
。
恵
ま
れ
た
職
場
、
仲
間
に
囲
ま
れ
、
ま

だ
ま
だ
頑
張
れ
そ
う
で
す
。
引
き
続
き
宜
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
年
女
で
す
か
。
何
回

目
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
良
い
年
に
な
る
よ
う
に

念
じ
て
お
き
ま
す
。
職
場
で
は
い
つ
も
笑
顔
で
頑

張
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

先
日
現
場
で
お
会
い
で
き
た
時
も
、
皆
さ
ん
の
笑

顔
が
素
敵
で
し
た
よ
。
こ
れ
か
ら
も
素
敵
な
現
場

を
作
っ
て
い
っ
て
下
さ
い
。

『
節
目
の
誕
生
日
』

倉
敷
市

Ｈ
・
Ｙ

誕
生
日
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
寒

暖
差
が
あ
り
、
体
調
に
気
を
付
け
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

水
仙
、
梅
、
そ
し
て
河
津
桜
の
開
花
を
聞
い
て
、
自
然
の

力
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
冬
か
ら
春
へ
季
節
が
変

わ
る
時
、
そ
の
寒
暖
差
に
よ
っ
て
体
調
を
崩
す
人
が

多
い
と
思
い
ま
す
。
桜
の
花
や
ま
た
様
々
な
花
の
開

花
の
時
期
で
す
の
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
貰
っ
て
健
や

か
な
一
年
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

『
自
然
の
力
に
元
気
を
』

奥
出
雲
町

Ｓ
・
Ａ 

お
誕
生
日
の
お
祝
い
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
還

暦
を
迎
え
ま
し
た
。
還
暦
は
生
ま
れ
直
し
の
年
と
も
、
第

二
の
人
生
の
始
ま
り
の
年
と
も
考
え
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
家
族
と
の
時
間
を
大
切
に
し
、
仕
事
も
精
を

出
し
、
続
く
限
り
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
還
暦
、
私
も
数
年
前

に
迎
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
孫
や
子
供
に
赤
い

ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
と
帽
子
で
お
祝
い
を
し
て
い
た

だ
い
た
事
を
、
昨
日
の
よ
う
に
覚
え
て
い
ま
す
。

第
二
の
人
生
と
思
い
な
が
ら
、
あ
っ
と
い
う
間
に

月
日
が
過
ぎ
て
行
き
ま
す
。
一
日
一
日
大
切
に
命

を
輝
か
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

『
還
暦
を
迎
え
ま
し
た
』

安
来
市

Ｙ
・
Ｔ

こ
の
度
は
お
心
遣
い
と
美
味
し
い
ク
ッ
キ
ー
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
大
阪
よ
り
移
住
し
て
す
ぐ
に
御
社
で

働
か
せ
て
い
た
だ
き
、
丸
二
年
。
無
事
に
過
ご
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
来
年
も
健
康
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
楽
し
み

に
、
仕
事
も
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
御
縁
が
あ
っ
て
さ
ん

び
る
に
入
社
し
て
い
た
だ
い
た
事
に
、
心
か
ら
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
っ
と
い
う
間
の
二
年

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
こ
れ
か
ら
も
一
年
一
年
、

一
日
一
日
を
大
切
に
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

『
来
年
も
健
康
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
楽
し
み
に
』

http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png


４

あ な た が 生 ま れ た こ の 日 に 感 謝 ・ ・ ・
～２月誕生月の皆様からのお葉書と田中正彦さんからのお返事です～

浜
田
市

Ｙ
・
Ｔ

今
年
も
お
祝
い
を
頂
戴
し
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
実
家
に
帰
っ
た
際
、
家
族
と
一
緒
に
頂
こ
う
と
思
い

ま
す
。
毎
日
当
た
り
前
の
よ
う
に
仕
事
が
出
来
る
事
に
感

謝
し
、
お
客
様
は
も
ち
ろ
ん
、
日
頃
か
ら
現
場
を
支
え
て

下
さ
る
社
員
さ
ん
へ
の
感
謝
も
忘
れ
ず
、
今
後
も
日
々
の

業
務
に
邁
進
し
て
参
り
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
転
勤
し
て
い
た
だ
き
、

日
々
一
人
で
生
活
し
な
が
ら
、
ご
両
親
や
ご
家
族

の
事
を
思
い
浮
か
べ
て
お
ら
れ
る
事
と
思
い
ま
す
。

日
々
、
社
員
さ
ん
や
お
客
様
に
感
謝
を
し
な
が
ら
、

ま
た
里
に
帰
っ
て
一
緒
に
過
ご
し
て
下
さ
い
。
家

族
の
喜
び
が
あ
な
た
の
力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

『
感
謝
を
忘
れ
ず
』

大
田
市

Ｙ
・
Ｙ

喜
寿
を
迎
え
て
の
誕
生
日
。
頂
い
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
味
は

一
層
美
味
し
く
感
じ
ま
し
た
。
こ
う
し
て
仕
事
を
続
け
さ

せ
て
い
た
だ
く
事
で
、
毎
日
が
健
康
的
に
送
れ
て
幸
せ
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎
日
お
仕
事
で
汗
を

か
い
て
い
た
だ
き
、
感
謝
い
た
し
ま
す
。
仕
事
場

が
営
業
所
間
の
中
間
に
あ
る
為
、
少
し
寂
し
い
環

境
に
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
毎
日
お
仕
事

が
で
き
る
事
に
感
謝
し
て
、
ま
た
来
年
誕
生
日
を

迎
え
て
下
さ
い
。

『
一
層
美
味
し
く
』

山
口
市

Ｋ
・
Ａ

梅
の
花
が
咲
く
頃
と
な
り
ま
し
た
。
春
が
待
ち
遠
し
い
今

日
こ
の
頃
で
す
。
さ
て
、
こ
の
度
は
私
の
誕
生
日
に
お
祝

い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
私
事
で
す
が
、

先
月
一
月
二
十
五
日
で
入
社
二
年
と
な
り
ま
し
た
。
今
後

共
、
初
心
を
忘
れ
る
事
無
く
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
一
日
一
日
が
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
去
る
事
と
思
い
ま
す
ね
。
あ
っ
と

い
う
間
の
二
年
、
職
場
の
素
敵
な
仲
間
た
ち
と
共

に
こ
れ
か
ら
も
初
心
を
忘
れ
る
事
な
く
、
一
日
一

日
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

『
春
が
待
ち
遠
し
い
』

江
府
町

Ｙ
・
Ｏ

誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
丈
夫
な
体
に
産
ん
で
く
れ
た
親
、
働
か
せ
て
い

た
だ
け
る
会
社
、
協
力
し
て
く
れ
る
家
族
、
そ
れ
ぞ
れ

に
感
謝
感
謝
で
す
。
あ
と
数
年
頑
張
り
ま
す
。
宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
日
々
、
大
き
な
工
場

で
一
生
懸
命
働
い
て
い
た
だ
い
て
い
る
事
、
心
か

ら
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
中
々
、
お
邪

魔
す
る
事
が
で
き
ず
、
今
年
こ
そ
は
必
ず
お
邪
魔

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
の
時
に
は
、
皆
さ
ん

の
笑
顔
を
見
せ
て
下
さ
い
。

『
そ
れ
ぞ
れ
に
感
謝
感
謝
』

松
江
市

Ｍ
・
Ｉ

今
年
も
誕
生
日
の
贈
り
物
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
頂
い
た
菓
子
は
以
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
お
菓
子

だ
っ
た
の
で
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
頑

張
り
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
の
贈
り
物
は
気
に

な
っ
て
い
た
お
菓
子
だ
と
書
い
て
あ
り
ま
す
ね
。
と

て
も
美
味
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
？
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
、
こ
れ
か
ら

も
素
敵
な
一
日
を
お
過
ご
し
下
さ
い
。

『
気
に
な
っ
て
い
た
お
菓
子
』

安
来
市

Ｎ
・
Ｓ

毎
年
お
祝
い
を
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
少
し
の
時
間
、
お
掃
除
に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
そ
の
時
間
が
私
の
中
で
は
自
分
の
気
持
ち

の
リ
セ
ッ
ト
に
も
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
心
も
ス
ッ

キ
リ
。
掃
除
し
た
所
も
ス
ッ
キ
リ
。
働
か
せ
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
掃
除
か
ら
生
ま
れ

る
心
の
受
け
止
め
方
を
感
じ
ま
す
ね
。
人
作
り
の

原
点
は
お
掃
除
か
ら
と
、
先
人
達
は
よ
く
言
っ
て

い
ま
し
た
ね
。
料
理
人
も
大
工
も
す
べ
て
が
お
掃

除
か
ら
始
ま
り
ま
す
・
・
・
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。

『
自
分
の
気
持
ち
の
リ
セ
ッ
ト
に
』

http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png
http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png


７５

３
月
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
☆

『
さ
ん
び
る
の
主
な
動
き
』

[

令
和
６
年
３
月]

[

場
所]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
30
名

警
備
業
務
に
就
い
て
い
る
社
員

向
け
に
、
警
備
業
法
や
拾
得
物

の
取
り
扱
い
等
に
つ
い
て
研
修

を
行
い
ま
し
た
。

警
備
の
仕
事
の
質
を
上
げ
る

為
に
、
新
し
い
法
律
や
各
現
場

に
適
し
た
知
識
を
学
び
ま
し

た
。

28
日
（
木
） 

・
29
日
（金
）・
30
日(

土)

下
期
警
備
員
研
修

２
日
（
土
）
し
ま
ね
企
業
ガ
イ
ダ
ン
ス

[

場
所]

く
に
び
き
メ
ッ
セ
（
島
根
県
）

[

参
加
人
数]

12
名

さ
ん
び
る
も
ブ
ー
ス
を
出
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
沢
山
の
学
生
さ
ん
が
来
て

下
さ
い
ま
し
た
。

こ
の
交
流
会
が
素
敵
な
ご
縁
に
繋
が

れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

各
地
区
に
て
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

48
期
も
皆
様
の
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
さ
ん
び

る
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

８
ペ
ー
ジ
で
特
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
下
さ
い
。

４
日
（
月
） 

～第
48
期
全
地
区
経
営
方
針
発
表
会･

創
業
祭

各
種
セ
ミ
ナ
ー
講
師

[ 

日
時 ]

３
月
２
日 (

土)

・
９
日 (

土)

・
16
日 (

土)
[ 

主
催 ]

城
西
公
民
館

様

[ 

講
師 ]

内
藤
丈
裕
さ
ん
、
長
岡
偲
さ
ん
、
竹
野
英
里
さ
ん
、

松
本
雄
飛
さ
ん
、
福
山
尚
樹
さ
ん

(

所
属
：Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）

３
週
に
渡
り
、
健
康
講
座
の
ご
依
頼
を
い
た

だ
き
、
２
日
に
バ
ル
シ
ュ
ー
レ
体
験
、
９
日
に

親
子
対
象
の
調
理
実
習
、
16
日
に
フ
レ
イ
ル

予
防
の
運
動
指
導
を
実
施
し
ま
し
た
。

59
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
弊
社
の
取

組
み
を
周
知
で
き
た
良
い
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

[ 

日
時 ]

３
月
10
日 ( 

日)
[ 

主
催 ]

奥
出
雲
町
八
川
地
区
婦
人
会
様

[ 

講
師 ]

福
山
尚
樹
さ
ん

(

所
属
：Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）

姿
勢
改
善
と
腰
痛
予
防
を
テ
ー
マ
に
、
講
義
と
身
体
の
状
態
チ
ェ
ッ

ク
、
運
動
指
導
を
実
施
し
ま
し
た
。
参
加
者
の
方
か
ら
「
習
っ
た

事
を
一
つ
で
も
多
く
続
け
て
い
き
た
い
」と
意
欲
的
な
言
葉
を
頂

き
ま
し
た
。

[ 

日
時 ]

３
月
８
日 (

金)
[ 

主
催 ]

松
江
市
教
育
委
員
会 

様

[ 

講
師 ]

田
中
正
彦
さ
ん

松
江
市
教
育
委
員
会
、
ま
つ
え
「  

子
ど
も
夢
☆
未
来
塾
」様
よ
り

ご
依
頼
い
た
だ
き
ま
し
た
。

６
年
生
１
１
８
名
の
生
徒
さ
ん
に
、
人
生
の
先
輩
と
し
て
、
ま
た
一

人
の
経
営
者
と
し
て
の
田
中
正
彦
さ
ん
の
経
験
談
を
も
と
に
、

「
夢
を
も
つ
事
の
大
切
さ
」
や
「
当
た
り
前
に
感
謝
を
す
る
事
」

な
ど
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
講
演
が
、
子
ど
も
達
の
将
来
の
お
役
に
立
て
た
ら
嬉
し
い

で
す
ね
。

保
護
者
の
方
に
も
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
７
名
の
子
供
達
を

送
り
ま
し
た
。

チ
ー
ム
さ
ん
び
る
で
各
大
会

に
参
加
し
、
今
年
度
は
団
体

優
勝
で
有
終
の
美
を
飾
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

中
学
校
で
の
活
躍
を
お
祈
り

し
ま
す
。

[

場
所]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

34
名

30
日
（土
） 

「
チ
ー
ム
さ
ん
び
る
」６
年
生
を
送
る
会

25
日
（
月
）
脱
炭
素
連
携
協
定

第
二
期
工
事
完
成
報
告
会
テ
ー
プ
カ
ッ
ト

[

場
所]

新
見
市
役
所
（
岡
山
県
）

[

参
加
人
数]

約
30
名

新
見
市
と
Ｇ
Ｒ
Ｅ
備
北
と
の
間
の

脱
炭
素
協
定
に
基
づ
く
第
二
期
工

事
の
完
成
報
告
会
と
テ
ー
プ
カ
ッ

ト
が
行
わ
れ
、
さ
ん
び
る
グ
ル
ー

プ
代
表
と
し
て
田
中
正
彦
さ
ん
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ん
び
る
ア
カ
デ
ミ
ー
卓
球
塾
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
「
チ
ー

ム
さ
ん
び
る
」の
６
年
生
を
送
る
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。



２月、３月の社長特別賞 計９名の社員さんです。
おめでとうございます！！

お客様より「前より綺麗になっている」、「またさんびるさんに来てもらって良かった」、
島根大学医学部付属病院の院長様へのあいさつ回りの際には、開口一番に「来年度も
さんびるさんやってくれるよね」とありがたいお言葉を頂きました。

第３４号 出雲営業所 勤務 手銭 萌絵 様

昨年10月から山陰合同銀行様でお掃除を行い、行員の方からお褒めの言葉を数多く頂いて
おります。

第３３号 山陰合同銀行本店 勤務   末次礼子様、上山富美枝様、蒲生由美子様
  林頼人様、角折太軌様、須谷信太郎様、林真弓様

支配人様より、「伊東さんの真面目な姿勢、そして勤勉さは本当に素晴らしい！伊東さん
は常に協力的で、何にでも前向きに取り組んで下さるので、大変助かっています。」とお
褒めの言葉を頂きました。

第３５号 境港市民交流センター みなとテラス 勤務 伊東 信敬 様

【品質管理部】

SDGｓについて
さんびるで取り組んでいる活動！

2月12日（月）に松江駅「縁結びの広場」

にて、チャリティーイベントが行われました。

このイベントは、震災の被害を目のあたりにし

島根県から被災地に希望を届けたいと思った地

元アーティスト8組が企画したイベントです。

アーティストの方々がパフォーマンスをし、

さんびるも一緒になって募金への協力を呼びか

けました。集まった寄付金は、すべて松江市を

通して姉妹都市関係にある石川県珠洲市に寄付

されました。

復興支援募金活動を行いました！

関連ゴール

今回の募金活動は「1.貧困をなくそう」と
「11.住み続けられるまちづくりを」に繋が
ります。



７７

【国際人財開発事業部】

令和6年3月22日(金)に、

実習生寮(SICハウス=さんびる

ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ ﾊｳｽ)春

の懇親会が行われました。

(⋈◍＞◡＜◍) これからも明るく・楽しく・元気よく 頑張りましょう。 (⋈◍＞◡＜◍)

現在、技能実習生・特定技能者が２０人働いており、さんびるの即戦力となっています。

対象職種の制限はありますが、人財不足でお困りでしたら気軽にご相談ください。

実習生寮(SICハウス) 春の懇親会

4月に環境が変わり、心の疲れを感じている方は多いのではないでしょうか。

なんだか疲れた、やる気が出ない、イライラする…気づかないうちになっている5月病。

憂鬱な気分を変えるために、今月は食生活のアドバイスです。

【健康福祉部】 ～Vol.91 5月病の憂鬱な気分を乗り切ろう ～

「セロトニン」とは別名「幸せホルモン」とも呼ばれる脳内物質で、精神を安定させる働きを持っています。
「セロトニン」が不足するとうつ病や5月病につながりやすいと言われています。
セロトニンを増やすために摂りたい栄養素、摂れていますか？？

トリプトファン ビタミンB6 炭水化物

鍵は「セロトニン」

…セロトニンを作る原料となります…

大豆製品、乳製品、卵、肉、
魚、そば、バナナ、アーモンドなど

かつおやまぐろなどの魚、鶏肉、
にんにく、アボカド、ナッツなど

セロトニンを分泌するためには不可欠
な大切な栄養素。
パン、米、麺類、芋類など

「これさえ食べれば5月病が治る！」といった魔法のような食べ物はありませんが、
毎日の食事を少し意識するだけでも、5月病を未然に防ぐ事へ繋がります。
適度な休息とおいしい食事で、憂鬱な気分を乗り切りましょう。



８

各地区経営方針発表会

広島地区 ３月５日(火)

米子地区 ３月１１日(月)

鳥取地区 ３月１２日(火) 安来地区 ３月１３日(水)

松江Ａ地区 ３月１９日(火)

松江Ｂ地区 ３月２０日(水)

山口地区 ３月４日(月)

各地区にて
盛大に開催

されました！！

今期も、
明るく・楽しく
・元気よく
一緒に頑張り
ましょう☆

出雲地区 ３月２１日(木)

浜田・江津地区 ３月１５日(金)

倉敷・岡山地区 ３月６日(水)
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