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皆さん、夏です。夏なんです
暑さを楽しみ、暑さに負けず、そして水分補給を
いずれ来る秋を目指して、笑顔で夏にしかできない事をやりましょう

８

１  

今
月
の
ご
挨
拶

２
・３
・４

 

５
月
誕
生
月
の
皆
様
よ
り

５

 

さ
ん
び
る
の
主
な
動
き

６

地
域
貢
献
コ
ー
ナ
ー

        

社
長
賞

７

【
各
地
区
か
ら
お
知
ら
せ
】

 

・
品
質
管
理
部

 

・
健
康
福
祉
部

 

８

・
松
江
テ
ル
サ

10
年
勤
続
旅
行
特
集

夏がやってきました！！
水分補給をしっかりして
元気に過ごしましょう♪

先月の義援金

各地で発生した自然災害によ
り被災された皆様へ心よりお
見舞い申し上げます。
さんびるでは義援金箱を設置
し、日本赤十字社を通して被
災地へ寄付させていただいて
います。

＜６月分＞  233円
 ＜累計＞  893,316円

皆さん、こんにちは。毎月この社内報を書かせていただきながら思います。
１ヶ月が早いなあって。皆さんもどうでしょうか？同じかもしれませんね。
さて、皆さんの手元に月間朝礼が配られていると思います。
職場の朝礼の中で読んでいただいている月間朝礼の今月号に、
私、田中正彦が２ページにわたって特集を掲載されました。
これから４ヶ月間、幼少期から始まった今までのよもやま話が掲載される事と思います。
どうぞ笑いながら、また親しみを持って読んでいただけると嬉しいです。
思い起こせば、皆さんも同じで１人１人の人生には様々な過去がありますね。
先日ある人に、「過去があるから今がある。だからこそ過去も含めて感謝をして、
明日への夢を描いて生きて行きましょう」と言われました。なるほど。
今の自分にどれだけ感謝できるかは、
過去の自分の生き様に１つ１つありがたいと思う事なんだと思います。
そんな意味で良い事もちょっと辛い事も悲しい事も、全てが今の私を作り上げている全ての事実であり、
歴史であり、過去である。その１つを取ったら今がないという事ですね。
どうぞ長い過去も短い過去も含めてありがたいと手を合わせ、今に感謝し、
明日へのエネルギーになったらと思いますね。

さて先月、毎年恒例の十年勤続の皆様と北海道へ行って参りました。
ちょっと天候がぐずついた時間もありましたが、概ね傘をささずに３日間大変楽しい旅行を
させていただきました事、参加していただいた皆様方に心から御礼を申し上げます。
また都合で参加できなかった表彰者の皆様も含め、これから先また次の１５年へと思いを持って
頑張っていただきたいと思います。

最後になりましたが、先月今月とまた毎年異常なほど暑い日がどんどん増えてきています。
３５度は当たり前みたいな夏。どうぞ水分補給を忘れずに、また休憩を取りながら、
無理をしないように１日１日をお過ごし下さい。皆様とまたお会いできる日を楽しみにしています。
今年の社員納涼会は各地区で開催していただくようにお願いをしていますので、
賑やかな納涼会を開催して下さい。
今月も明るく楽しく元気よく頑張っていきましょう。

http://2.bp.blogspot.com/-vzociGQjBYw/Ur1GNNXK7QI/AAAAAAAAcZU/3Oo6trZWsm8/s800/postit_paleyellow.png
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かわいいコーナー素材のイラスト「小花」

松
江
市

Ｙ
・
Ｎ

誕
生
日
の
お
祝
い
を
贈
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
最
近
は
自
宅
の

畑
で
夏
野
菜
作
り
が
忙
し
い
で
す
。
水
や
り
、
草
取
り
、

害
虫
駆
除
等
を
、
休
日
に
し
て
い
ま
す
。
上
手
く
出
来
る

の
か
楽
し
み
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
暑
く
な
っ
て
き
て
夏

野
菜
作
り
も
大
変
で
す
ね
。
も
う
少
し
で
梅
雨
が

明
け
る
と
言
い
な
が
ら
も
、
も
う
既
に
梅
雨
が
明

け
て
ま
す
ね
。
畑
で
汗
を
流
し
て
、
ま
た
仕
事
で

も
た
っ
ぷ
り
汗
を
流
し
て
、
良
い
夏
を
過
ご
し
て

下
さ
い
。

『
上
手
く
出
来
る
の
か
』

あ な た が 生 ま れ た こ の 日 に 感 謝 ・ ・ ・
※誕生日祝いは入社一年以上の社員の方が対象になります

江
津
市

Ｍ
・
Ｎ

誕
生
日
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
さ
ん

び
る
に
入
社
し
て
一
年
が
経
ち
ま
し
た
。
初
心
を
忘
れ
ず
、

仕
事
に
邁
進
し
て
参
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
入
社
一
年
で
す
か
。

様
々
な
事
が
あ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
ね
。
楽
し

い
事
も
ち
ょ
っ
と
辛
い
事
も
悲
し
い
事
も
。
い
ず
れ

に
し
て
も
こ
の
一
年
は
、
思
い
出
に
残
る
一
年
だ
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

『
初
心
を
忘
れ
ず
』

出
雲
市

Ｍ
・
Ｗ

毎
年
誕
生
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い

つ
も
何
が
入
っ
て
い
る
の
か
楽
し
み
に
開
け
て
い
ま
す
。

孫
達
も
喜
び
、
皆
で
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
モ

ラ
ル
に
あ
っ
た
よ
う
に
形
と
心
を
大
切
に
、
仕
事
も
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ニ
ュ
ー
モ
ラ
ル
を
読

ん
で
い
た
だ
い
て
感
謝
い
た
し
ま
す
。
心
を
整
え

る
事
、
言
葉
で
は
簡
単
で
す
が
な
か
な
か
難
し
い

で
す
ね
。
家
族
共
々
、
お
孫
さ
ん
も
一
緒
に
明
る

い
家
庭
を
こ
れ
か
ら
も
作
っ
て
い
っ
て
下
さ
い
。

『
形
と
心
を
大
切
に
』

津
和
野
町

Ｙ
・
Ｍ

今
年
も
誕
生
日
当
日
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
届
き
ま
し
た
。
家

族
に
も
会
社
か
ら
頂
い
た
事
が
自
慢
で
き
て
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
お
供
え
し
て
か
ら
い
つ
も
頂
き
ま
す
が
、
孫
三
人
、

夫
と
そ
れ
ぞ
れ
が
好
き
な
味
を
キ
ー
プ
す
る
の
を
見
て
、

さ
さ
や
か
な
幸
せ
を
感
じ
る
ひ
と
時
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
仏
さ
ん
に
お
供
え
を

し
て
い
た
だ
く
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
、
心
が

ホ
ッ
と
な
り
ま
す
ね
。
そ
ん
な
心
遣
い
を
様
々
な

場
所
で
し
て
お
ら
れ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ご
家

族
共
々
健
康
で
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
下
さ
い

ね
。

『
さ
さ
や
か
な
幸
せ
を
感
じ
る
ひ
と
時
』

米
子
市

Ｔ
・
Ｍ

高
齢
者
の
私
は
今
春
か
ら
現
場
が
変
わ
り
、
立
ち
っ
ぱ
な

し
、
動
き
っ
ぱ
な
し
の
現
場
と
な
り
ま
し
た
。
暫
く
は
身

体
が
ギ
ク
シ
ャ
ク
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
こ
の
頃
で
は
出

勤
日
の
朝
は
テ
レ
ビ
体
操
を
す
る
事
と
し
、
体
の
準
備
を

図
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
仕
事
を
続
け
る
事
で
生
活
に
張

り
を
持
た
せ
、
業
務
に
邁
進
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
私
の
誕
生
日
に
合
わ
せ
、
丁
重
な
る
お
祝
品
を
お

送
り
い
た
だ
き
、
心
よ
り
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
体
操
で
す
か
？

良
い
で
す
ね
。
私
も
た
ま
に
や
る
事
が
あ
り
ま
す
。

出
張
中
な
ど
・
・
・
。
い
ず
れ
に
し
て
も
体
を
動
か

し
て
柔
軟
性
を
高
め
、
歳
が
重
な
る
毎
に
身
体
が
健

康
に
な
る
事
を
目
指
し
て
下
さ
い
。

『
生
活
に
張
り
を
持
た
せ
』

出
雲
市

Ｓ
・
Ａ

仕
事
か
ら
帰
っ
た
と
こ
ろ
、
勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
か

ら
七
回
目
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
玄
関
に
届
い
て
い
ま
し
た
。

毎
年
誕
生
日
に
届
け
て
下
さ
り
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
今
年
も
元
気
に
頑
張
り
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
七
回
目
の
誕
生
日
で

す
か
。
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
の
か
、
長
か
っ
た

の
か
を
想
像
し
な
が
ら
、
誕
生
祝
い
を
頂
か
れ
る

お
姿
を
思
い
浮
か
べ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
下
さ
い
。

『
七
回
目
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
』

http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png
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かわいいコーナー素材のイラスト「小花」

～５月誕生月の皆様からのお葉書と田中正彦さんからのお返事です～

岩
美
町

Ｋ
・
Ｔ

誕
生
祝
い
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
改
め

て
、
入
社
し
て
何
年
目
だ
ろ
う
と
思
い
返
し
ま
し
た
。
そ

の
間
、
色
々
な
事
が
あ
り
大
変
で
し
た
が
、
支
店
・
現
場

の
皆
様
の
支
え
が
あ
り
、
こ
の
歳
ま
で
勤
め
さ
せ
て
い
た

だ
け
る
事
に
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
さ
ん
び
る
に
入

社
し
て
色
々
な
経
験
を
し
、
物
を
見
る
目
も
変
わ
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
さ
ん
び
る
に
入
社
し
て

い
た
だ
い
た
事
、
沢
山
の
ご
縁
が
集
ま
っ
て
の
事
と

思
い
ま
す
。
現
場
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
仲
間
と
の

様
々
な
思
い
出
が
頭
の
中
に
い
っ
ぱ
い
残
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
仲
間
と
一
緒
に
頑
張
っ

て
下
さ
い
。

『
皆
様
の
支
え
が
あ
り
』

鳥
取
市

Ｋ
・
Ｙ

誕
生
日
の
お
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
も
七
十
歳
の
声
を
聞
く
事
に
な
り
ま
し
た
。
元
気
に
一

年
を
過
ご
し
、
勤
務
で
き
る
よ
う
に
努
力
い
た
し
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
七
十
歳
の
節
目
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
と
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
歳
を
重
ね
る
毎
に
様
々
な
事
が
過
り
ま
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
一
年
一
年
健
康
に
注
意
し
て
頑
張
っ

て
下
さ
い
。

『
七
十
歳
の
声
を
聞
く
事
に
』

松
江
市

Ａ
・
Ｙ

今
年
も
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
四
月
か
ら
下
の
子
も
小
学
生
と
な
り
、
バ
タ
バ
タ
と

毎
日
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
仕
事
と
家
庭
の
両
立
を
今

ま
で
以
上
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
後
共
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ
も
朝
早
く
か
ら
走

り
回
っ
て
い
る
姿
を
見
か
け
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
子

育
て
大
変
で
す
が
、
仕
事
と
両
立
し
て
頑
張
っ
て
下

さ
い
。

『
仕
事
と
家
庭
の
両
立
を
今
ま
で
以
上
に
』出

雲
市

Ｓ
・
Ｔ 

誕
生
日
の
お
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
陰
様
で
元
気
に
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
事
、
そ
し
て
元

気
に
働
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
事
に
と
て
も
感
謝
で
す
。

私
は
野
球
観
戦
が
好
き
で
、
推
し
球
団
が
勝
つ
と
疲
れ
も

消
え
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
体
調
に
気
を
付
け
て
頑
張
り
ま

す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
野
球
観
戦
が
大
好
き
と

い
う
事
は
、
球
団
は
広
島
カ
ー
プ
で
し
ょ
う
か
？
い

ず
れ
に
し
て
も
趣
味
を
一
つ
持
つ
事
は
心
に
も
大
変

良
い
と
言
わ
れ
ま
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
し
っ
か
り
応

援
を
し
て
、
元
気
で
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

『
推
し
球
団
が
勝
つ
と
』

安
来
市

Ａ
・
Ｔ

今
年
も
お
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

年
々
、
身
体
の
動
き
が
鈍
く
な
っ
て
現
場
も
色
々
と
変

わ
っ
て
き
て
大
変
で
す
。
気
持
ち
だ
け
は
若
々
し
く
歩

ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
が
・
・
・
。
勤
続
二
十
五
年
を

目
標
に
頑
張
り
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
先
日
は
一
緒
に
旅
行

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
楽
し
い
日
々
で
し
た

ね
。
二
十
五
年
勤
続
を
目
標
に
と
書
い
て
い
た
だ

き
、
今
ま
で
の
思
い
出
が
私
の
頭
の
中
に
沢
山
出

て
き
ま
す
。
苦
楽
を
共
に
し
て
い
た
だ
い
た
事
に

心
か
ら
感
謝
し
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

『
勤
続
二
十
五
年
を
目
標
に
』

松
江
市

Ｎ
・
Ｋ

今
年
も
誕
生
祝
い
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
も
元
気
に
誕
生
日
を
迎
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
何
歳
に
な
っ
て
も
祝
っ
て
も
ら
え
る
の
は
嬉

し
い
で
す
ね
。
仕
事
も
毎
日
続
け
さ
せ
て
い
た
だ
け
る

事
に
感
謝
、
協
力
し
て
く
れ
る
家
族
に
感
謝
！
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
健
康
で
ま
た
毎
日
一

日
一
日
を
大
切
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
か
ら
こ

そ
、
毎
年
訪
れ
る
誕
生
日
に
手
を
合
わ
せ
て
感
謝

で
き
る
の
だ
と
思
い
ま
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
末
永

く
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

『
感
謝
、
感
謝
！
』

http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png
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かわいいコーナー素材のイラスト「小花」 かわいいコーナー素材のイラスト「小花」

あ な た が 生 ま れ た こ の 日 に 感 謝 ・ ・ ・
～５月誕生月の皆様からのお葉書と田中正彦さんからのお返事です～

出
雲
市

Ｓ
・
Ｔ 

こ
の
度
は
素
敵
な
お
祝
い
の
品
を
贈
っ
て
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
勤
務
し
て
か
ら
一
年
が
過
ぎ
、

社
内
で
の
お
仕
事
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
社
員
・
職
員
の

方
々
は
い
つ
も
優
し
く
声
を
か
け
て
下
さ
り
、
恵
ま
れ
た

環
境
で
働
け
て
い
る
な
と
実
感
し
ま
す
。
お
客
様
や
社
員

の
皆
様
に
も
っ
と
貢
献
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
縁
が
あ
っ
て
入
社
し

て
い
た
だ
き
、
沢
山
の
経
験
を
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
事
、
そ
し
て
お
客
様
の
為
に
日
々
汗
を
か
い
て
い

た
だ
い
て
い
る
事
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
し
っ
か
り
と
お
客
様
の
為
に
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

『
恵
ま
れ
た
環
境
で
』

松
江
市

Ｒ
・
Ｎ

今
年
も
誕
生
祝
い
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
営
業

二
年
目
と
い
う
事
で
、
前
年
よ
り
活
躍
で
き
る
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
。
後
輩
が
沢
山
で
き
た
の
で
話
し
か
け
や
す
い

頼
れ
る
先
輩
を
目
指
し
ま
す
。
こ
の
度
は
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
去
年
ま
で
新
入
社
員

だ
っ
た
あ
な
た
が
、
今
度
は
後
輩
を
持
っ
て
あ
な

た
の
立
場
で
仕
事
を
さ
れ
る
事
を
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
ま
た
、
後
輩
の
為
に
も
先
輩
と
し
て
輝
い
て

下
さ
い
。

『
前
年
よ
り
活
躍
で
き
る
よ
う
に
』

広
島
市

Ｍ
・
Ｈ

こ
の
度
は
お
心
遣
い
を
頂
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
「
あ
と
何
年
働
け
る
か
？
」
と
考
え
る
機
会
が

増
え
、
改
め
て
今
現
在
元
気
で
働
け
て
い
る
事
を
幸
せ
に

感
じ
て
い
ま
す
。
か
わ
い
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
目
指
し
て
、

こ
の
一
年
も
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
共
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎
年
歳
を
重
ね
な
が
ら

考
え
る
事
っ
て
色
々
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
で
き
れ

ば
プ
ラ
ス
に
考
え
、
ま
だ
ま
だ
先
は
長
く
、
沢
山
時

間
が
あ
る
と
考
え
る
と
未
来
は
私
達
に
何
か
を
く
れ

る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
可
愛
く
元
気
な
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
を
目
指
し
て
・
・
・
。

『
か
わ
い
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
目
指
し
て
』雲

南
市

Ｍ
・
Ｔ

毎
年
誕
生
日
祝
い
を
頂
き
、
感
謝
で
す
。
今
秋
で
勤
め
さ

せ
て
い
た
だ
き
二
十
年
に
な
り
ま
す
。
会
社
の
方
に
も
家

族
に
も
、
本
当
に
感
謝
で
す
。
で
き
れ
ば
、
も
う
少
し
頑

張
れ
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
し
て
勤
続
二
十
年

重
ね
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
し
て
二
十

年
の
間
、
長
き
に
渡
り
会
社
を
支
え
て
い
た
だ
い

て
い
る
事
に
心
か
ら
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。
来
年
表
彰
で
す
ね
。

『
会
社
の
方
に
も
家
族
に
も
』

鳥
取
市

Ｍ
・
Ｉ

今
年
も
お
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
先
日
友
達
が
「
六
十
代
は
花
よ
。
」
と
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実
し
て
い

て
、
楽
し
い
毎
日
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
で
六
十
歳
を
楽
し
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
「
六
十
代
は
花
よ
」

な
ん
て
、
素
敵
な
言
葉
で
す
ね
。
私
の
好
き
な
言

葉
に
「
六
十
代
は
鼻
た
れ
小
僧
」
が
あ
り
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
人
生
は
長
い
、
そ
ん
な
事
と
捉
え
て
常

に
前
向
き
で
常
に
張
り
切
っ
て
、
共
に
頑
張
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

『
六
十
代
は
花
よ
』

米
子
市

Ｎ
・
Ｅ

誕
生
祝
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
日
々
の
暮
ら
し
の

中
で
些
細
な
事
に
感
動
し
た
り
、
テ
レ
ビ
を
見
て
笑
っ
た

り
、
今
日
も
一
日
楽
し
か
っ
た
な
と
思
っ
て
過
ご
せ
た
ら

最
高
だ
と
思
い
ま
す
。
今
年
の
目
標
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
沢
山
の
仲
間
と
共
に

日
々
頑
張
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
事
に
感
謝
申
し
上

げ
、
ま
た
些
細
な
事
に
感
謝
し
た
り
、
ま
た
様
々
な

出
来
事
に
感
動
し
た
り
笑
っ
た
り
す
る
日
々
は
、
若

返
ら
せ
る
秘
訣
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
下

さ
い
。

『
今
日
も
一
日
楽
し
か
っ
た
な
と
』

http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png
http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png


７５

６
月
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
☆

『
さ
ん
び
る
の
主
な
動
き
』

[
令
和
6
年
6
月]

29
日
（土
）
第
22
回

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
社
員
支
援
研
修

[

場
所]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

38
名

講
師
に
池
上
あ
き
こ
様
を
お

招
き
し
、
「
自
分
を
知
る
、
相

手
を
知
る

元
気
が
で
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」を
テ
ー
マ
に
お

話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

伝
え
方
、
聴
き
方
な
ど
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を
再

認
識
し
た
と
て
も
勉
強
に
な
る

研
修
で
し
た
。

「 

今
か
ら
使
え
て
一
生
使
え

る
」、
教
わ
っ
た
事
を
こ
れ
か
ら

実
践
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

23
日
（日
）～
25
日
（火
） 

10
年
勤
続
北
海
道
旅
行

永
年
勤
続
旅
行
で
北
海
道
へ
出
発
い
た

し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
観
光
や
食
事
を
楽
し
ま
れ
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

8
ペ
ー
ジ
で
特
集
を
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
に
な
っ
て
下
さ
い
。

25
日
（ 

火 

）
～

27
日
（ 

木 

） 

中
学
生
職
場
体
験

3
日
間
に
渡
り
、
松
江
市
立
義
務
教
育

学
校

玉
湯
学
園
の
生
徒
さ
ん
達
が
職

場
体
験
に
ご
来
社
さ
れ
ま
し
た
。

会
社
説
明
、
企
業
見
学
、
色
々
な
施
設

の
清
掃
業
務
等
、
さ
ん
び
る
の
お
仕
事

を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

[

場
所]

千
歳
ノ
ー
ザ
ン
ホ
ー
ス
パ
ー
ク
、
ウ
ポ
ポ
イ
、

登
別
温
泉
等
（北
海
道
）

[

参
加
人
数]

20
名

1
日
（ 
土
） 

災
害
復
興
支
援
ラ
イ
ブ

 

「
届
け
！
！
ま
つ
え
～
る
Ｖ
ｏ
ｌ
．
13
」

[ 

場
所 ]

松
江
テ
ル
サ
（島
根
県
）

[ 

参
加
人
数 ]

約
３
０
０
名

年
月
を
経
て
も
忘
れ
て
は
な
ら
な

い
、
被
災
地
へ
エ
ー
ル
を
送
り
続
け

よ
う
！
と
毎
年
開
催
し
て
い
る
本

イ
ベ
ン
ト
も
、
今
年
で
13
回
目
を

迎
え
ま
し
た
。

地
元
出
身
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
皆

様
に
ラ
イ
ブ
を
し
て
い
た
だ
き
、

ご
来
場
の
皆
様
と
思
い
を
ひ
と
つ

に
出
来
た
時
間
で
し
た
。

当
日
ご
参
加
い
た
だ
い
た
お
客

様
・
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
皆
様
・
義
援

金
等
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

[

場
所]

松
江
市
内
（
島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
15
名

国
際
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
チ
ー

ム
を
中
心
に
、
社
員
さ
ん
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
。

松
江
市
主
催
の
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

松
江
駅
か
ら
松
江
城
を
目
指
し
て
、

街
の
ご
み
を
拾
い
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
さ
れ
ま
し
た
。

8
日
（ 

土
） 

松
江
城
・街
美
化
ウ
ォ
ー
ク

7
ペ
ー
ジ
の
品
質
管
理
部

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
」
で
も
掲
載

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
下
さ
い
。

[

場
所]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

2
名

12
日
（ 

水
） 

義
援
金
贈
呈
式

[

場
所]

島
根
県
知
事
室
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

2
名

届
け
！
！
ま
つ
え
～
る
Ｖ
ｏ
ｌ
．
13
に

て
集
ま
っ
た
義
援
金
を
日
本
赤
十
字

社
島
根
県
支
部
様
を
通
じ
、
被
災
地

へ
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
義
援
金
は
１
０
０
万
を
超
え

ま
し
た
。
皆
様
の
思
い
が
被
災
地
に
届

き
ま
す
よ
う
に
。

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

26
日
（ 

水
）
Ｏ
Ｂ
会
役
員
会

[

場
所]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（ 

島
根
県
）

[

参
加
人
数]

9
名

さ
ん
び
る
グ
ル
ー
プ
Ｏ
Ｂ
会
の
役
員
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

年
間
行
事
や
会
議
の
予
定
、
10
月
の
秋
の
旅
行
に
つ
い
て
話

し
合
い
を
さ
れ
ま
し
た
。

10
日
（月
）
普
通
救
命
講
習
会

[

場
所]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
10
名

松
江
北
消
防
署
様
に
お
越
し
い
た
だ

き
、
普
通
救
命
講
習
を
受
講
い
た
し

ま
し
た
。

救
急
車
が
来
る
ま
で
の
間
に
心
肺

蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
て
命

を
守
る
必
要
性
を
学
び
、
訓
練
を

実
践
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。



今月は39名の社員さんです。
おめでとうございます！！

お客様より、「機械設備の故障の際に、故障した機械の部品が手に入らず営業が出来ない状況にありまし
たが、機転を利かせ代わりの部品を用意し、即修理していただき、問題無く営業が出来、大変助かりまし
た。今まで池畑さんの様な対応をしていただいた事がなかったので驚きと喜びで一杯です。」
とお礼のお言葉を頂戴しました。

エンジニア事業部 勤務 池畑栄次さん第５３２号

６月の社長賞

各
種
セ
ミ
ナ
ー
講
師

[ 

日
時 ]

6
月
13
日
（ 
木
）
～
15
日
（ 

土
） 

[ 

主
催 ]

田
中
塾
塾
生 
様

[ 

講
師 ]

田
中
正
彦
さ
ん

[

日
時]

6
月
8
日
（土
）

[

主
催]

野
波
高
齢
者
ク
ラ
ブ
た
か
し
び
会

様

[

講
師]

坂
根
魁
人
さ
ん
・福
山
尚
樹
さ
ん

（
所
属
：Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）

51
名
の
方
に
フ
レ
イ
ル
予
防
の
講
義
と
握
力
な
ど
の
計
測

を
行
い
ま
し
た
。

終
了
後
、
参
加
者
の
方
か
ら
「
計
測
を
す
る
機
会
が
あ

ま
り
な
い
か
ら
良
か
っ
た
。
」「
と
て
も
有
意
義
な
時
間
に

な
り
ま
し
た
。
」等
の
声
を
頂
き
ま
し
た
。
健
康
へ
の
関
心

が
高
ま
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

[

日
時]

6
月
20
日
（木
）

[

主
催]

入
江
な
ご
や
か
寄
り
合
い

様

[

講
師]

長
岡
偲
さ
ん
、
岡
本
結
衣
さ
ん

(

所
属
：Ｓ
Ｋ
Ｓ
Ｓ
）

15
名
の
方
に
一
時
間
弱
の
運
動
指
導
を
実
施
し
ま
し
た
。

運
動
習
慣
が
あ
ま
り
な
い
方
ば
か
り
だ
っ
た
の
で
、
終
了

後
「
す
ご
く
身
体
が
動
か
し
や
す
く
な
っ
た
」等
の
声
を

頂
き
ま
し
た
。

今
回
の
運
動
指
導
を
き
っ
か
け
に
、
自
宅
で
短
時
間
で
も

運
動
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

[

日
時]

6
月
19
日
（水
）

[

場
所]

ゆ
う
ゆ
う
健
康
館
け
た
か

[

講
師]

境
容
子
さ
ん

マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会
に
て
、
マ

シ
ン
器
具
の
正
し
い
使
い
方
や
正
し
い

フ
ォ
ー
ム
・
呼
吸
法
を
お
伝
え
し
ま
し

た
。

二
泊
三
日
で
経
営
方
針
合
宿

「
田
中
塾
」
を
開
催
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

全
国
か
ら
す
べ
て
違
う
業
界
の
社

長
様
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
本
社

朝
礼
見
学
、
二
年
間
の
集
大
成
の

報
告
、
質
疑
、
講
話
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

[

日
時]

6
月
19
日
（水
）

[

主
催]

米
子
北
高
等
学
校

様

[

講
師]

竹
田
満
里
奈
さ
ん

(

所
属
：
さ
ん
び
る
Ｈ
Ｄ
）

一
年
生
の
「
社
会
人
先
生
に
聞
く
」
と

い
う
授
業
に
先
生
役
で
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

会
社
概
要
、
仕
事
内
容
、
今
の
仕
事
に

就
く
き
っ
か
け
、
仕
事
を
す
る
上
で
大

切
に
し
て
い
る
事
等
を
、
お
話
し
し
ま

し
た
。

・介護予防教室
・各種スポーツ教室
・特定保健指導
・出張体育教室（保育園、学童塾など）
・企業への健康づくり指導 など！

お問い合わせ・ご依頼は、
株式会社さんびる 健康福祉部まで、
お気軽にご連絡ください！
電話：０８５２ー２６ー０３３５

この度、患者様アンケートにて、97％のお客様から清掃が行き届いているという回答を頂きました。
また、お客様からもお褒めのお言葉を頂きました。

鳥取大学医学部付属病院 勤務 37名の皆様第５３３号

お客様より、「先日本館トイレの漏水があり女子トイレ床面に汚水が拡散した際に、急なお願いにも関わ
らず速やかに対応いただき大変助かりました。通常の清掃業務で忙しい中、嫌な顔もされず笑顔で快諾い
ただきました。今回のみならず、いつも笑顔で対応いただく姿は我々も見習わなければならない姿勢であ
ります。総務員一同いつも感謝しております。」と、お礼のご連絡を頂戴いたしました。

プロテリアル安来工場 勤務 坪倉恵さん第５３４号
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【健康福祉部】 ～Vol.93 夏バテ対策～

ビタミンB1･B2

麺類に多く含まれる
炭水化物をエネルギーに
代える働きをしてくれます

クエン酸

クエン酸も炭水化物を
エネルギーに代えます。
柑橘類、梅干し、酢などに
多く含まれます。
「梅シロップ」は、
クエン酸補給に最適です！

香味野菜・
ねばねば食材

香味野菜をプラスすると
さっぱりといただけます。
栄養豊富なネバネバ食材は
夏バテ気味のときにも
食べやすいです。

たんぱく質

筋肉疲労の解消、体の持久力
をアップさせてくれます。
疲れやすかったり貧血気味だ
ったり、夏バテかな？と感じ
たときこそ意識的に摂るよう
にしましょう。

暑くなると、そうめんやざるそば等の冷たい麺類で食事を済ませる人も多いと思います。
ですが麺単品の食事が多くなると、エネルギー不足になってしまい、
体がだるい…夏バテかも…なんてことになりかねません。
麺類に夏バテ回避食材を取り入れて、夏を元気に乗り切りましょう。

身体がだるい

食欲の低下

あっさりとした

食事で済ます

エネルギー

タンパク質

ビタミン不足

体力免疫力
の低下

悪循環 旬の夏野菜も
たっぷり
食べましょう

【品質管理部】

SDGｓについて
さんびるで取り組んでいる活動！

6月8日（土）に行われた、「松江城・

街美化ウォーク」という活動にさんびるの

社員一同参加させていただきました！

参加者およそ225名程が、松江駅と市内

4公民館（城東・城西・城北・法吉）から

出発し、松江城を目指して、街角のごみを

拾いながらウォーキングをしました！

松江市内の街並みがさらにきれいになり、

参加者一同今回の活動に参加できた事を

心より感謝しております(^O^)

今回の活動は、「7.エネルギーをみんなに

そしてクリーンに」と「11.住み続けられ

るまちづくりを」と「14.海の豊かさを守

ろう」と「15.陸の豊かさも守ろう」に繋

がります。

地域貢献活動をしました！

関連ゴール
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千歳ノーザンホースパーク、ウポポイ、登別温泉、地獄谷公園、
有珠山火口原展望台、サイロ展望台、小樽市内観光などを楽しまれました

10年勤続旅行特集

【松江テルサ】
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