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四角い付箋のイラスト「淡黄色」

各地で発生した自然災害によ
り被災された皆様へ心よりお
見舞い申し上げます。
さんびるでは義援金箱を設置
し、日本赤十字社を通して被
災地へ寄付させていただいて
います。

先月の義援金

＜9月分＞  8,394円
＜累計＞ 905,116円

月号

１

喜窓
第２９０号 2024.10.25 総務部発行

皆さん、こんにちは。秋に入り、もう10月が終わろうとしています。
10月といえば、出雲地方では「神在月」、それ以外の地域では「神無月」とカレンダーに書いてあります。
つまり、全国の神々がそれぞれお住まいの土地を離れ、この出雲大社、大国主神様のお膝元にお集まりになるため、
出雲地方は「神がいる月」で、神様が出雲に出張される間の各地域は「神のいない月」とされているのです。
不思議だなと思います。目に見えない神様、私たちの体、そして地球、さらには宇宙という壮大な目で見ていくと、
私の体も皆さんの体も、限りない宇宙のような大自然の営みの一部として動いているのだと感じます。
オギャーと生まれてから今日現在まで、何かを食べたり飲んだりし、それが五臓六腑といわれる体の中の宇宙、
その一つ一つの役割が口から入ったものを処理して、栄養として吸収し、不要なものを排泄します。
そうやってこの体は宇宙の命と同じ営みで粛々と成長させていただいて、今がある。
そう考えるとこの「神様」という言葉の語源はどこから来たのかと、ふと思うことがあります。
出雲大社に行って柏手を打ち、手を合わせてお願いを言う、感謝の言葉を述べる。
そんな普通の行いが、神様や見えない神様をどう考え、どう意識するかと、
簡単そうで簡単ではないのかもしれないなって私は思っています。
命とは今さらに不思議なものだなあと思いますし、人間だけが喋るというのは傲慢だと感じます。
他の生き物、犬も猫、ゴリラや熊、ネズミなど、動物たちは何か喋りますよ。クワ―とかコケコッコーとか。
その言葉にはそれぞれの生命体にしかわからないメッセージがあるのだと思います。
人間は人間にしかわからない言葉を有していますね。

さて今月、皆さんにお伝えしたい事の一つは「神在月」や「神無月」を含めて神様ということについて
少し考えてみましょう。私たちは大自然の営みの中で生かされていると考えること、
生かされている命だからこそ、私たちは私たちの命だと思わないこと。生かされている命だと考えること。
そうすると生かされている命は、何の目的を持って生かされているのか。
自分のために使うだけの命ではないはずですね。
夫婦がペアを組み、子供を授かり、さらにはご両親やご先祖様の中から私たちの命が繋がってきたことも
様々なことを今、「神」という抽象的な目に見えない存在ですが、どうぞ自分自身で問いかけ、
また家族で話し合ったり、「ねえ命って何だろうね。なんで私たちってここに居るんだろうね。」と
どうぞ「神在月」、「神無月」だからこそ話せる事を話してみましょう。
できれば出雲地方にお住まいの方は、神在月というこの機会に神社や出雲大社に、また神無月の地域の社員さんも、
神社に行って手を合わせ、出雲に集まっている神様にメッセージを送ってはどうでしょうか。
ありがとうという、生かされているという、そんな当たり前みたいなことを、
改めて考えてみる１ヶ月にしていただくと良いと思います。
最後に、素敵な良い季節です。どうぞリフレッシュや新しい挑戦、
或いはご家族との旅行など、 11月を有意義にお過ごし下さい。

秋も深まり良い季節ですね
行楽、食欲、スポーツの秋などと言われています
皆さんはこの秋、何かにチャレンジしましたか？それともどこかに行かれましたか？
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夏が去り、少し肌寒く、
木々の緑が赤く色づき始める季節
秋は気持ちのいい季節ですね
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２

あ な た が 生 ま れ た こ の 日 に 感 謝 ・ ・ ・
かわいいコーナー素材のイラスト「小花」

米
子
市

Ｓ
・
Ｋ

お
陰
様
で
七
十
一
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、

ま
た
誕
生
日
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
さ
ん
び
る
に
勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
三
年
が
経

ち
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
職
場
の
同
僚
や
家
族
の

支
え
と
協
力
が
あ
っ
た
お
陰
だ
と
、
心
よ
り
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。
次
は
勤
続
五
年
を
目
標
に
、
一
年
一
年
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
縁
が
あ
っ
て
さ
ん

び
る
に
入
社
し
て
い
た
だ
き
、
丸
三
年
。
次
の
ス

テ
ッ
プ
は
五
年
で
す
ね
。
そ
の
節
に
向
か
っ
て
一

年
一
年
、
明
る
く
楽
し
く
元
気
よ
く
、
健
康
に
留

意
し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

『
次
は
勤
続
五
年
を
目
標
に
』

松
江
市

Ｊ
・
Ｔ

誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

六
十
四
歳
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
一
年
も
健
康

で
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

『
六
十
四
歳
の
ス
タ
ー
ト
で
す
』

江
津
市

Ｙ
・
Ｈ

今
年
も
お
祝
い
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
家
族
と
美

味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
歳
を
取
る
度
に
、
ど
こ
ま
で
仕
事

が
で
き
る
か
、
元
気
で
働
け
る
か
を
い
つ
も
考
え
ま
す
。

で
も
、
元
気
で
働
け
る
こ
と
が
一
番
の
楽
し
み
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

出
雲
市

Ｋ
・
Ｉ 

毎
年
、
素
敵
な
誕
生
日
の
お
祝
い
を
贈
っ
て
下
さ
り
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ
も
何
が
入
っ
て
い
る
の
か

楽
し
み
で
、
今
年
は
三
歳
に
な
る
息
子
が
喜
ん
で
開
け
て

い
ま
し
た
。
家
族
み
ん
な
で
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
暑

い
日
が
続
き
ま
す
が
、
体
調
に
気
を
付
け
な
が
ら
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
三
歳
の
お
子
様
の
喜
ぶ

笑
顔
が
目
に
浮
か
び
そ
う
で
す
。
一
日
一
日
た
く
さ

ん
の
子
供
さ
ん
を
相
手
に
、
い
ろ
い
ろ
と
努
力
を
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
笑
顔
で
楽
し
く
、
素
敵
な
一
日
を
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
う
で
す
ね
。
年
を
取

る
た
び
に
様
々
な
こ
と
を
思
い
ま
す
ね
。
元
気
で
働

け
る
か
な
あ
と
か
、
こ
の
先
大
丈
夫
か
な
あ
と
か
。

で
も
こ
う
し
て
元
気
で
誕
生
日
が
迎
え
ら
れ
る
こ
と
、

あ
り
が
た
い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
感
謝
の
気
持
ち

を
形
に
し
て
、
元
気
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

『
い
つ
も
何
が
入
っ
て
い
る
の
か
楽
し
み
で
』

『
一
番
の
楽
し
み
』

鳥
取
市

Ｈ
・
Ｎ

毎
年
お
気
遣
い
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
だ
終
わ
っ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
今
年
の
夏
も
ピ
ー
ク
を

越
え
、
何
と
か
無
事
に
乗
り
切
れ
そ
う
で
す
。
皆
様
も
体

調
に
留
意
さ
れ
、
残
り
の
夏
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎
年
、
夏
に
な
る
と
た

く
さ
ん
の
子
供
さ
ん
や
た
く
さ
ん
の
お
客
様
が
集
う
、

そ
ん
な
施
設
で
暑
い
中
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
一
日
一
日
、
明

る
く
楽
し
く
元
気
よ
く
頑
張
っ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

『
何
と
か
無
事
に
』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
入
社
さ
れ
て
か
ら
あ
っ

と
い
う
間
に
月
日
が
経
ち
、
も
う
六
十
四
歳
と
の
こ

と
。
一
年
一
年
が
早
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
ね
。
そ

れ
だ
け
こ
れ
か
ら
の
一
年
は
大
切
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
子
供
た
ち
の
た
め
、
皆
と
力
を

合
わ
せ
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

松
江
市

Ｓ
・
Ｉ

こ
の
度
は
素
敵
な
誕
生
日
の
お
祝
い
を
頂
き
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
最
近
は
歳
を
重
ね
て
き
ま
し
た
の

で
、
健
康
の
為
、
柔
軟
運
動
を
日
課
で
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
「
毎
日
す
る
」
と
い
う
目
標
で
す
が
、
た
ま
に

怠
け
て
し
ま
い
ま
す
。
夢
は
百
八
十
度
の
開
脚
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
夢
は
百
八
十
度
の
開

脚
と
の
こ
と
。
す
ご
い
夢
で
す
ね
。
私
は
何
度
く

ら
い
で
し
ょ
う
か
ね
。
九
十
度
ぐ
ら
い
で
し
ょ
う

か
。
目
標
を
持
っ
て
、
一
日
一
日
積
み
重
ね
る
こ

と
は
大
切
な
こ
と
で
す
ね
。
ぜ
ひ
夢
が
叶
っ
た
ら

見
せ
て
く
だ
さ
い
。

『
夢
は
百
八
十
度
の
開
脚
』

※誕生日祝いは入社一年以上の社員の方が対象になります

http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png


３

～８月誕生月の皆様からのお葉書と田中正彦さんからのお返事です～

かわいいコーナー素材のイラスト「小花」

松
江
市

Ｔ
・
Ｋ 

こ
の
度
は
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
頂
き
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
一
年
は
本
当
に
早
く
来
て
し
ま
い
、

毎
年
お
祝
い
が
届
く
度
に
、
こ
の
一
年
、
一
日
を
大
切
に

過
ご
し
て
い
た
だ
ろ
う
か
と
考
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
一
日
を
大
切
に
し
、
仕
事
、
家
事
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

安
来
市

Ｔ
・
Ｉ

今
年
も
誕
生
日
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

家
族
と
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
歳
を
重
ね
る
ご
と
に
、

足
腰
が
弱
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
負
け
な
い
よ
う
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

米
子
市

Ｙ
・
Ｔ

誕
生
日
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
パ
リ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
な
が
ら
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
目

標
の
十
五
年
勤
続
を
達
成
い
た
し
ま
し
た
。
次
は
二
十
年

勤
続
を
目
標
に
今
後
も
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
十
五
年
を
達
成
さ
れ
ま

し
た
か
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
と
い
う
こ
と

は
来
年
は
十
五
年
旅
行
で
す
ね
。
ま
た
一
緒
に
楽
し

く
行
き
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
次
は
二
十
年
、
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
歳
を
重
ね
る
と
足
腰
が

最
初
に
弱
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た

ス
ク
ワ
ッ
ト
と
か
ち
ょ
っ
と
し
た
つ
ま
先
立
ち
と
か

短
い
時
間
、
短
い
回
数
で
も
毎
日
や
る
こ
と
で
結
構

力
が
つ
き
ま
す
よ
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
誕
生
日
を
迎
え
て
、

様
々
な
振
り
返
り
の
中
、
こ
の
一
年
が
無
事
に
過
ぎ

た
こ
と
、
本
当
に
感
謝
で
す
ね
。
一
日
一
日
を
積
み

重
ね
、
一
年
が
あ
る
と
考
え
る
と
、
こ
れ
か
ら
の
一

日
一
日
も
ま
た
家
族
や
仕
事
を
含
め
て
元
気
で
明
る

く
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

『
次
は
二
十
年
勤
続
』

『
負
け
な
い
よ
う
に
頑
張
っ
て
』

『
こ
の
一
年
、
一
日
を
』

浜
田
市

Ｎ
・
Ｉ 

本
年
も
誕
生
日
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
四
姉
妹
で
あ
っ
と
い
う
間
に
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
子
供
達
も
喜
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
歳
を
重

ね
る
に
つ
れ
、
体
力
の
回
復
も
遅
く
な
り
、
健
診
も
結

果
が
良
好
で
は
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
病
院
に

行
き
、
自
分
の
身
体
も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
四
姉
妹
の
賑
や
か
な

誕
生
日
は
凄
ま
じ
い
の
か
も
・
・
・
。
子
供
達
に

恵
ま
れ
、
子
供
達
に
囲
ま
れ
、
そ
し
て
元
気
に
誕

生
日
が
過
ご
せ
る
こ
と
、
感
謝
で
す
ね
。
こ
れ
か

ら
も
笑
顔
で
健
康
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

『
自
分
の
身
体
も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
』

松
江
市

Ｓ
・
Ｋ

今
年
も
誕
生
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
間
、
退
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
に
「
い
つ
も
部
屋
を

き
れ
い
に
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
」
と
言
わ
れ
て
、

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
朝
夕
は
少
し
ず
つ
涼
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
日
中
は
ま
だ
ま
だ
暑
い
の
で
、

身
体
に
気
を
付
け
て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
元
気
に

な
っ
て
お
帰
り
に
な
る
姿
。
そ
し
て
、
患
者
さ
ん

か
ら
頂
く
あ
り
が
た
い
言
葉
。
こ
の
仕
事
で
最
も

価
値
を
感
じ
る
瞬
間
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
日
々
、

大
切
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

出
雲
市

Ｍ
・
Ｈ

今
年
も
誕
生
祝
い
を
頂
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
会
社
に
勤
め
て
か
ら
、
こ
う
し
て
毎
年
頂
け
る
誕

生
祝
い
に
一
年
の
早
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
一
日
一
日

を
大
切
に
感
謝
を
忘
れ
ず
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
長
い
年
輪
を
さ
ん
び

る
で
重
ね
て
い
た
だ
き
、
あ
っ
と
い
う
間
に
数
十

年
？
で
す
ね
。
共
に
頑
張
っ
て
く
れ
た
時
代
を
忘

れ
ず
に
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
未
来
を
創
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

『
一
年
の
早
さ
を
実
感
』

『
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
』

http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png
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あ な た が 生 ま れ た こ の 日 に 感 謝 ・ ・ ・

かわいいコーナー素材のイラスト「小花」
かわいいコーナー素材のイラスト「小花」

～８月誕生月の皆様からのお葉書と田中正彦さんからのお返事です～

鳥
取
市

Ｍ
・
Ｏ

毎
日
暑
さ
が
続
き
、
台
風
・
地
震
と
大
変
な
思
い
を
さ

れ
て
る
方
々
が
無
理
を
し
な
い
よ
う
頑
張
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
毎
年
、
当
日
に
誕
生
日
祝
い
が
届
き
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
自
分
の
誕
生
日
も
忘
れ
が
ち
で

す
。
「
あ
な
た
が
生
ま
れ
た
こ
の
日
に
感
謝
」
を
思
い

出
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

船
橋
市

Ｙ
・
Ｆ 

今
年
も
誕
生
祝
い
を
お
送
り
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
毎
年
、
近
況
報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
が
、
今
年
は
本
当
に
自
然
環
境
の
変
化
が

恐
ろ
し
い
状
況
で
す
。
ま
る
で
熱
帯
の
ス
コ
ー
ル
の
よ

う
な
ゲ
リ
ラ
豪
雨
が
、
毎
日
の
よ
う
に
起
こ
る
東
京
は

二
十
年
前
か
ら
す
っ
か
り
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
東

京
で
今
後
も
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

松
江
市

Ｙ
・
Ｕ

今
年
も
誕
生
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

夏
の
暑
さ
が
年
々
ひ
ど
く
な
り
、
仕
事
に
影
響
が
出
る

く
ら
い
身
体
が
き
つ
い
今
日
こ
の
頃
で
す
。
年
齢
の
せ

い
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

出
雲
市

Ｋ
・
Ｈ

誕
生
祝
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
一
年
、
病
気

や
怪
我
な
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

日
々
、
目
標
に
向
か
っ
て
精
進
し
て
参
り
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

松
江
市

Ｋ
・
Ｙ

誕
生
祝
い
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
も

家
族
に
祝
っ
て
も
ら
い
、
賑
や
か
な
誕
生
日
に
な
り
ま
し
た
。

頂
い
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
子
供
達
は
大
喜
び
で
争
奪
戦
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
こ
れ
か
ら
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
日
々
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事

に
汗
を
流
し
、
ま
た
た
く
さ
ん
の
感
動
を
作
っ
て
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
暑
く
て
な
か

な
か
大
変
だ
っ
た
夏
も
、
過
ご
し
や
す
い
秋
へ
と
変

わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
季
節
を
満
喫
し
て
味
わ

い
な
が
ら
、
お
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
夏
の
暑
さ
は
尋
常
で
は
な
い
で
す
ね
。
地
球
温

暖
化
と
い
う
こ
と
が
言
わ
れ
る
昨
今
、
こ
れ
か
ら
も

ま
だ
ま
だ
続
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
私
た
ち
で
で

き
る
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、
地
球
が
壊
れ
な
い
よ
う
、

日
々
を
大
切
に
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
地
球
の
温
暖
化
、
そ

し
て
日
本
の
熱
帯
化
は
も
う
現
実
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。
こ
れ
か
ら
起
き
る
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、

私
た
ち
で
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
「
あ
な
た
が
生
ま
れ

た
日
に
感
謝
」
っ
て
良
い
言
葉
で
す
ね
。
自
分
に

も
そ
し
て
ご
縁
の
あ
る
家
族
み
ん
な
、
命
が
あ
る

こ
と
に
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

『
大
喜
び
で
争
奪
戦
』

『
病
気
や
怪
我
な
く
』

『
仕
事
に
影
響
が
出
る
く
ら
い

』

『
そ
ん
な
東
京
で
』

『
あ
な
た
が
生
ま
れ
た
こ
の
日
に
感
謝
』

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
子
供
た
ち
の
賑
や
か
な

笑
顔
と
声
に
、
お
母
さ
ん
と
し
て
大
満
足
な
瞬
間
で

す
ね
。
子
供
と
共
に
明
る
く
楽
し
く
元
気
よ
く
、
未

来
を
大
き
く
描
い
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

養
父
市

Ｅ
・
Ｎ

誕
生
日
当
日
に
誕
生
祝
い
を
受
け
取
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
感
動
し
、
笑
顔
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張

り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
な
か
な
か
皆
さ
ん
の
と

こ
ろ
へ
行
く
機
会
が
作
れ
ず
、
申
し
訳
な
く
思
っ
て

い
ま
す
。
今
年
は
ぜ
ひ
年
内
に
一
度
ご
挨
拶
に
行
け

た
ら
な
あ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。

『
笑
顔
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
』

http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png
http://3.bp.blogspot.com/-oNKDHLcDE_I/U8XkD1TycnI/AAAAAAAAiqA/nZAjuupEYiY/s800/corner07_flower.png
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『
さ
ん
び
る
の
主
な
動
き 

』

[ 
令
和
６
年
９
月 ]

[ 

場
所 ]

南
九
州
市
知
覧
町
（鹿
児
島
県
）

[ 

参
加
人
数 ]

16
名

７
日
（ 

土
） 

下
期
ア
セ
ス
メ
ン
ト

第
４
班

[ 

場
所 ]

島
根
県
民
会
館
（
島
根
県 

）

[ 

参
加
人
数 ]

24
名

部
門
ご
と
に
上
期
の
振
り
返
り
と
反
省
を
行
い
、
下
期
の
目
的
・

目
標
を
た
て
ま
し
た
。

作
成
し
た
実
行
計
画
表
の
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
を
回
し
な
が
ら
、
目
的
・目

標
に
向
か
っ
て
、
下
期
も
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

９
日
（月
）～
10
日
（火
）
知
覧
研
修

平
成
25
年
よ
り
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
今
回
で
第
９
班
と
な

り
ま
し
た
。

３
日
（ 
火
） 
～
５
日
（ 

木
） 

中
学
生
職
場
体
験

   

松
江
市
立
八
雲
中
学
校 

様

 
 

松
江
市
立
湖
北
中
学
校 

様

11
日
（ 

水
） 

～
13
日
（ 
金
） 

松
江
市
立
第
一
中
学
校 

様

18
日
（ 

水
） 

～
20
日
（ 
金
） 

松
江
市
立
第
二
中
学
校 

様

25
日
（ 

水
） 

～
27
日
（ 

金
） 
松
江
市
立
湖
東
中
学
校

様

松
江
市
内
の
中
学
校
の
生
徒
さ
ん

達
が
職
場
体
験
に
ご
来
社
さ
れ
ま

し
た
。

会
社
説
明
、
企
業
見
学
、
色
々
な

施
設
の
清
掃
業
務
等
、
さ
ん
び
る

の
お
仕
事
を
体
験
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

今
回
の
体
験
を
通
し
て
、
働
く
こ
と

の
大
切
さ
を
学
び
、
皆
さ
ん
の
将

来
を
考
え
る
良
い
機
会
と
な
る
と

良
い
で
す
ね
。

[ 

場
所 ]

さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（
島
根
県 
）

[ 

参
加
人
数 ]

８
名

10
日
（ 

火
）
Ｏ
Ｂ
会
役
員
会

さ
ん
び
る
グ
ル
ー
プ
Ｏ
Ｂ
会
の
役

員
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

10
月
の
秋
の
旅
行
や
交
流
会
に
つ

い
て
話
し
合
い
を
さ
れ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
は
い
つ
も
活
気
に
満
ち
て

お
ら
れ
る
の
で
、
お
会
い
す
る
た

び
に
元
気
を
頂
い
て
い
ま
す
。

[ 

場
所 ]
さ
ん
さ
ん
ビ
ル
（島
根
県 

）

[ 

参
加
人
数 ]
７
名

14
日
（土
）
第
21
回

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
社
員
全
体
研
修

[ 

場
所 ]

松
江
テ
ル
サ
（島
根
県 

）

[ 

参
加
人
数 ]

約
１
０
０
名

３
名
の
講
師
の
方
に
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

・
田
中
正
彦
さ
ん
に
よ
る
「
第
１
３
９
回
社
長
塾
」の
講

話
。
知
覧
研
修
に
参
加
さ
れ
た
方
が
感
じ
た
こ
と
の
発
表
。

・
二
宮
金
次
郎
の
七
代
目
子
孫
で
あ
る
中
桐
万
里
子
様

に
よ
る
「
や
る
気
を
引
き
出
す
実
践
術
～
二
宮
金
次
郎

流
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
～
」を
テ
ー
マ
に
し
た
お
話
。

・松
江
市
市
民
部
人
権
男
女
共
同
参
画
課
の
高
橋
恒
夫

様
に
よ
る
「
あ
な
た
、
気
づ
い
て
い
ま
す
か
？･･･

特
権
、

思
い
込
み
、
偏
見･･･

」に
つ
い
て
の
お
話
。

社
員
一
人
一
人
が
、
自
分
と
向
き
合
う
大
変
貴
重
な
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

同
じ
場
所
で
同
じ
時
間
に
、
同
じ
内
容
を
学
び
、
価
値
観

を
揃
え
る
、
と
て
も
大
切
な
研
修
で
し
た
。

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

特
攻
隊
が
飛
び
立
っ
た
知
覧

の
場
で
、
歴
史
の
中
か
ら
生

き
る
大
切
さ
や
感
謝
や
気
づ

き
、
た
く
さ
ん
の
大
切
な
こ

と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

今
の
当
た
り
前
が
当
た
り
前

で
は
な
い
こ
と
を
忘
れ
る
こ

と
な
く
、
感
謝
の
気
持
ち
を

持
ち
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。



各
種
セ
ミ
ナ
ー
講
師

[ 

日
時 ]

９
月
６
日
（ 

金
）

[ 

主
催 ]

松
江
市
教
育
委
員
会 

様

[ 

講
師 ]

田
中
正
彦
さ
ん

松
江
市
教
育
委
員
会
、
ま
つ
え
「
子
ど
も
夢
☆
未
来
」塾
様

よ
り
ご
依
頼
い
た
だ
き
、
松
江
市
立

本
庄
中
学
校
の
３
年

生
に
向
け
て
、
講
演
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

９
月
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
☆

28
日
（
土
）

乃
白
北
公
園
清
掃
作
業

さ
ん
び
る
本
社
が
立
地
し
て
い
る
パ
ピ

ヨ
ン
モ
ー
ル
内
の
公
園
の
清
掃
作
業
を

行
い
ま
し
た
。

害
虫
の
発
生
を
防
ぐ
と
と
も
に
誰
も

が
安
心
し
て
公
園
を
利
用
し
て
い
た
だ

く
為
の
地
域
貢
献
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

と
し
て
行
い
ま
す
。

ご
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

[

場
所]

乃
白
北
公
園
（島
根
県
）

[

参
加
人
数]

約
35
名

18
日
（ 

水
） 

高
卒
入
社

筆
記
試
験

令
和
７
年
３
月
卒
業
予
定
の
高
校
生
を
対
象
に
入
社
試

験
を
行
い
、
筆
記
試
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

学
生
の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

[

場
所]

松
江
テ
ル
サ
（
島
根
県
）

15
日
（ 

日
）
第
14
回
さ
ん
び
る
杯

松
江
レ
デ
ィ
ー
ス
卓
球
大
会

[ 

場
所 ]
松
江
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
（
島
根
県
）

[ 

参
加
人
数 ]
約
40
名

松
江
市
内
の
卓
球
愛
好
家
の
方
が
参
加
さ
れ
、
熱
戦
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

大
会
終
了
後
は
豪
華
景
品
が
当
た
る
お
楽
し
み
抽
選
会

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

来
年
以
降
も
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
大
会
に
な

る
よ
う
、
松
江
レ
デ
ィ
ー
ス
卓
球
協
会
様
と
一
緒
に
な
っ

て
開
催
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

人
生
の
先
輩
と
し
て
又
、
一

人
の
経
営
者
と
し
て
の
田
中

正
彦
さ
ん
の
経
験
談
を
も

と
に
、
「
夢
を
も
つ
事
の
大

切
さ
」や
「
当
た
り
前
に
感

謝
を
す
る
事
」な
ど
に
つ
い

て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

皆
さ
ん
も
の
す
ご
く
、
熱
心

に
講
話
を
聞
い
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

今
回
の
講
演
が
、
今
後
の
人

生
に
少
し
で
も
役
に
立
っ
て

く
れ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま

す
。

喜窓 編集担当者より皆様へ

皆様、日頃は社内報「喜窓」をご愛読
いただき、誠にありがとうございます。

喜窓にこんな情報を載せてほしい！
（例えば清掃のポイント、各地域のおすす
めスポットなど）や、もっとこうしてほし
い！（例えば写真や文字を大きくなど）と
いう、ご意見・ご要望をお聞かせいただけ
ればと思います！

総務部 喜窓 編集担当者
（ ：0852-26-0335）まで
お願いいたします！
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【松江テルサ】 第140回さんびるシアター

11月23日㈯

松江テルサ7Fドームシアター会場

上映
日時

料金
一般前売券 1,000円（当日券1,200円）
高校生以下 500円（当日・前売共通） 

上映時間118分

©2024年「お終活 再春！」製作委員会

前売券
QRコード

お問合せ ℡(0852)31-5550
ホームページ http://www.matsue-terrsa.jp

①10:00/②14:00～（自由席）

「終活」を題材に熟年夫婦の悲喜こもごもをつづった2021年の
ヒューマンコメディ「お終活 熟春！ 人生、百年時代の過ごし
方」に続くシリーズ第2弾。結婚50年の金婚式を迎えた大原千
賀子と真一。ひとり娘の亜矢はキッチンカー運営から高級介護
施設の栄養士に転職し、恋人の菅野涼太との結婚も目前に控え
ている。順風満帆な大原家だったが、ある日、真一に認知症の
疑惑が持ち上がる。その一方で、千賀子は若い頃に習っていた
シャンソンの恩師の娘・丸山英恵との出会いをきっかけに、再
びレッスンに通い始める。音楽ライブプロデューサーでもある
英恵からコンサート出演を勧められて張り切る千賀子だったが、
コンサート目前に開催が危うくなり……。

お終活 再春！
人生ラプソディ

松江テルサでは映画を毎月1回上映しています！
ぜひ、おでかけください♪



８

【健康福祉部】 Vol.～96～

健康福祉部の福山尚樹さん
が出演されているので、是非
ご覧ください！

9点以下
運動習慣の無い方は
このコースから！

16点以上
もっと
運動したい人！

10～15点
もうちょっと
運動したい人！

はじめに、自分の身体の状態
をチェックして、点数を計算
します。

１日１０分！ 運動不足解消トレーニング！！
弊社にて、協会けんぽ島根支部様の健康づくり動画の監修・作成に関わらせ
ていただきました。働く世代に運動不足の方が増えています。
健康の為、生活の中に運動を取り入れてみませんか？？

４つの動画は、各ＱＲコードよりご覧いただけます！

自分の身体に合わせたトレーニングに取り組んでみましょう！

【品質管理部】

SDGｓについて
さんびるで取り組んでいる活動！

9月28日（土）に、さんびる本社が

入っている乃白パピヨンモール内にある

公園で奉仕活動を行いました！

年2回、地域住民の皆さんと一緒に草

刈りをしています。今回も暑い中、たく

さんの方々が協力してくださり、公園は

さらにキレイになりました。嬉しいです

ね(*‘∀‘)

今回の奉仕活動は、「11.住み続けら

れるまちづくりを」と「15.陸の豊かさ

も守ろう」と「17.パートナーシップで

目標を達成しよう」に繋がります。

乃白北公園の奉仕活動しました

関連ゴール
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